
Meysydd OPTIMISE

Argymhellion OPTIMISE i gynllunio 
prosesau cydsynio cynhwysol 
mewn treialon

Mae treialon 
clinigol yn 
hanfodol i wella 
iechyd a lles pob 
poblogaeth.

Yn aml, caiff pobl 
ag anghenion 
cyfathrebu a/
neu wneud 
penderfyniadau 
eu heithrio o’r 
treialon.

Mae modd i 
brosesau cydsynio 
cymhwysol alluogi 
pobl i wneud 
penderfyniadau 
gwybodus am 
gymryd rhan.

Bydd argymhellion 
OPTIMISE yn 
sicrhau bod 
prosesau cydsynio 
yn hygyrch.

Bydd y pecyn 
cymorth sy’n 
llawn dolenni i 
wybodaeth ac 
adnoddau yn 
eich helpu i roi’r 
argymhellion ar 
waith.

Egwyddorion Canllawiol

I gael rhagor o wybodaeth: 
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Dolen i becyn cymorth ac 
argymhellion OPTIMISE:

www.capacityconsentresearch.com/
optimise 
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